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Smile　Life倶楽部主催講座→0594-82-6169までお問合せください スタジオ利用教室→各教室講師へ直接お問い合わせください

15:00

14:00

プリ
ザーブド
フラワー
第４

21:00 21:00

20:00

ダンス ヨガ HIPHOP

ベリー JAZZ

ダンス DANCE

20:00 やすらぎ ダンス

エネルギー
パワー
ヨガ

HIPHOP

18:00 18:00

クラシック

クラシック バレエ

バレエ
19:00 ダンス 19:00

ベリー

ダンス

ダンス

ﾋﾟﾗﾃｨｽ ベリー

ベリー

ダンス

16:00

HIPHOP

JAZZ

DANCE ヨガ
ダンス

第2・3・4

HIPHOP

JAZZ 17:00

JAZZ モダンDANCE

15:00

12:00

ＨＩＰＨＯＰ
ＤＡＮＣＥ
第１・３

新体操

16:00

17:00 HIPHOP

DANCE ジャズ

ベリー バレエ

ダンス

13:00

14:00

ZUMBA

ベリー

13:00

ダンス

アレンジ

メント

フラメンコ

（１月開講）

11:00 エクササイズ

自主練習

第２・４ ヨガ 体操

ハンギング 第１・３

ダンベル第2 レッスン

10:00 アップ 10:00

ヨガ
ママ
ピラ
ティス

寄せ植え、

ﾍﾞ
ﾋﾞｰｻ
ｲﾝ

骨盤ヨガ
ZUMBA

バンブー
ビクス

ｽｸ
ﾗｯﾌﾟ
ﾌﾞｯｷ
ﾝｸﾞ

第2ゆったり
ヨガ

12:00

バレエ

9:00

フラ
第2・
4

ダン
ベル
第
1・3

11:00

9:00

リラックス木蘭拳

Bスタジオ Mルーム AスタジオBスタジオ Mルーム Aスタジオ Bスタジオ Mルーム Aスタジオ

スマイルスタジオ　週間スケジュール
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

Aスタジオ Cスタジオ Cスタジオ Cスタジオ Cスタジオ Cスタジオ CスタジオBスタジオ Mルーム Aスタジオ Bスタジオ MルームBスタジオ Mルーム Aスタジオ

フラメンコ

（１月開講）

JAZZ

DANCE

ＨＩＰＨＯＰ
ＪＡＺＺ
ＤＡＮＣＥ

新体操

ﾃｰ
ﾌﾞﾙ
ｺｰ
ﾃﾞｨ
ﾈｰﾄ

第3

ｺﾞｽ
ﾍﾟﾙ
ﾌﾗ

第
2・4

シェイプ

フラワー

ヨガ


