
           足は第2の心臓といわれ、全身の器官につながっ 

た64の反射区が足裏に集まっています。若石（じゃくせき）は台湾式足裏

リフレクソロジー、反射区をもみほぐし本来の自然治癒力を取り戻します。

血液循環を促進したり、病気を予防し体質の改善を図りましょう！頭痛・

肩こり・不眠などのプチトラブルに即効性が期待できますよ。 
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